
 

  
 
 
 
 
 
 

आफ्नो र आफ्नो 
समुदायको सरु�ा 
गनु�होस।् 

 

COVID-19 भनकेो के हो? 

नयाँ कोरोनाभाइस, COVID-19 भनेको �रो र तीव्र �ासप्र�ास स��ी िबमारीको अवस्थाह� �रपोट� गन� 
िबरामीह�को साथमा सु�मा िडसे�र 2019 मा वुहान, चीनमा पिहचान ग�रएको नयाँ िबमारी हो। �स समयदे�ख, 
यु.एस. सिहत अ� देशह�ले िबमारीका अवस्थाह� देखेका छन्। 

 
हाल COVID-19 संक्रमणको रोकथाम गन� कुनैपिन खोपह� छैनन्। संक्रमणलाई रो�े सबैभ�ा 
उ�ृ� त�रका भनेको यो भाइरसको प्रभावमा नआउनु हो। 

 
संक्रमणह�लाई कसरी रोकथाम गन� सिकन्छ? 

�रमाइ�रको �पमा, CDC ले िन� सिहतका �ास-प्र�ासबाट सन� भाइरसह� फैलनबाट रो� सधैकँा रोकथाममूलक 
काय�ह� गन� सधै ँिसफा�रस गछ� : 

• आफ्ना हातह�लाई क�ीमा 20 सेके�स� पटक-पटक साबुन र पानीले धुनुहोस्। साबुन र पानी उपल� 
छैन भने (क�ीमा 60% अ�ोहल) भएको अ�ोहलमा-आधा�रत �ा� �ािनटाइजर प्रयोग गनु�होस्। 

• नधोइएका हातह�ले आफ्ना आँखा, नाक र मुख नछुनुहोस्। 

• िबरामी भएका मािनसह�सँग निजकको स�क�  नबनाउनुहोस्। 

• तपाई ंिबरामी भएको समयमा घरमा ब�ुहोस्। 

• खोकी वा हा��उँलाई िट�ुले छो�ुहोस्, �सपिछ िट�ुलाई फोहोर फाल्न ेभाँडोमा फाल्नुहोस्। 

• बार�ार छोइने व�ु र सतहह�लाई सफा गनु�होस् र िकटाणुरिहत बनाउनुहोस्। 
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