
3-8-20 
 

 لومړۍ  (COVID-19) وایروس  کورونا  د کې لٻکسٻنګټن پھ  ھامباو کرٻګ ډاکټر کمٻشنر برخې د  روغتیا د  او ګورټن لٻنډا ښاروالھ
 خلک ھغھ  ټول  ترڅو  دي  بوخت  خبرو پھ سره  (KDPH) څانګې لھ روغتیا عامې د کٻنتوکي د چارواکي روغتیا اعلانوي. د  پٻښھ
 پھ نښو  د  ستونزو تنفسي او تبې د بھ وګړي  وي. دا نیولې اړیکې نږدې یې سره  نوموړي  لھ ښایي چې وکړي ورسره  خبرې او پیدا

 دي.  شوې  ثبت پٻښې مثبتې څلور کې کٻنتوکي کٻږي. پھ  معاینھ موخھ 
 
 کٻدی.  چمتو نشي مخې لھ قانون د محرمیت  طبي  د  معلومات اضافي  اړه پھ شخص یاد د
 
 اساسي اسو، و متوجھ تھ خلکو زړو باید وویل. موږ ګورټن ښاروال “وکړو، مرستھ ورسره بھ خامخا او شو کولای موږ”

 ډاډ  بھ اوسئ. موږ چمتو او ھوښیار کړو. یوازې ونھ باید تشویش چې ولرو یاد پھ او وکړو، پاملرنھ تھ الصحې حفظ
 اوسئ. باخبره ھرڅھ لھ  تاسو چې کړو حاصل

 کوي:  وړاندې مشورې  لاندې  لپاره مخنیوي  د څخھ  خپرواي  لھ وایروس (COVID-19) کورونا د څانګھ  روغتیا د
،  �ە  او�و  او صابون په  هم�شه لاسونه  خپل       • ئ  د او مخ�ې  ډو�ۍ  له وروسته، تګ له  ته  �شناب توګه  ځانګړې په ومين�ئ

ي  وهلو،  سوڼ  له پوزې 
ي  او ټو��  وروسته  پرن��

ئ  ځان څخه تماس نږدې له �ە  کسانو  ناروغو له        •  .وسائت
ګو،  خپلو پر        • ئ  ځان څخه  وهلو لاس  له باندې خو�ې  او پوزە  س�ت  .وسائت
ئ  مه کورە له  �است  ناروغ که        •  .و�ئ
ي  د        •

ي  او ټو�� ،  دسمال کاغذي �ا  ټ�شو  ته  خو�ې  او پوزې خپ�ې  مهال پر  پرن��  سملا�ي  دسمال وروسته استفادې  له ون��ئ
�  باطله  .واچوئ  ته  دائ�

ې هغه  له تو�ي  او  تو�ي  او  سط�ې  شوې لمس        • ې  کړئ  پا�ې   �ە  استفادې په څخه  س�پ ې  هم�شه  �پ  پا�وا�ي  د کور خپل د  ئي
 .کاروئ  لپارە 

 
 دی:  وړ انتقال د تھ  بل  څخھ شخص یوه  لھ  معمولاً  وایروس  چې کٻږي انګٻرل داسې

ې  ترمنځ  خل�و  هغو  د        •  ).�ې  فاصله  ف��ه 6 په (لري تماس نږدې �ە بل  یول له �پ
ې  کله  لارې  له  څاڅکو  تنف�ي  د        • ي  �ا  کوي  ټو��  کس  ملوث  باندې  وایروس په  �پ ��  .پرنج�ې
ي  څاڅ�ي  دغه        • و �ا  پوزې  او  خو�ې  کسانو نږدو د  ښائي ي  داخل ته ���

 .�ش
 
 د  باندې وایروس  COVID-19 کرونا پھ  دي برخمن څخھ  حالت  مزمن  لھ روغتیا د چې  کسان ھغھ  او کسان لرونکي عمر پاخھ  د

 ډٻر  څخھ کلو 60 لھ  یې  عمرونھ چې کوي وړاندې  لپاره  کسانو ھغو  د سپارښتنې لاندې CDC دي.  مخ سره خطر  لوړ  لھ  کٻدو  اختھ
 وي.  اختھ ناروغۍ پھ  شکر  او سرطان ګوردو، یا سږو  قلب،  د ھم  یا او وي،

 .او�ئ  و  �ې  کور خپل په  حدە تر امکان د        •
ې  کړئ حاصل  ډاډ        • ې که  �پ ې  د  �ې  کور په ته تاسو  چ�ې

ي،  سپارښتنه  ک�دو  پائت ��  ته وسا�لو  او درملو وړ اړت�ا  د نو ک�ې
 .لرئ  لا��

ې  کله         • ، ته ځایونو  عامه  تاسو �پ ئ ې  څخه کسانو هغو  له �ئ ،  لرې  ځان دي  ناروغان �پ ئ ئ  مه نږدې چاته وسائت  خپل  او ور�ئ
ئ  هم�شه  لاسونه  .ومين�ئ

ې  د        • ې  ګې�� �
 .وکړئ ډډە څخه تګ له  ته  ځایونو ګوئ�

 
 کوي.  ترلاسھ  معلومات تازه وخت  پھ  وخت بھ  څانګھ روغتیا د  او ده ناروغي نوې  یوه  COVID-19 کرونا

 
 روغتیا د  سیمې فایٻټ د-لٻکسٻنګټن د  موخھ، پھ  ویلو  ځواب  د  تھ پوښتنو  خلکو  د  ټولنې د  اړه پھ  وایروس  COVID-19 کرونا د

 2222-899 (859) د پوښتنې خپلې شئ کولای کوي. تاسو  وړاندې خدمات مرکز  د  خدماتو تلفوني د  لپاره وګړو عامو د  څانګھ
 پھ  پوښتنو شوو پوښتل  د  ډول مکرر  پھ معلومات،  . اضافی  وکړئ لارې  لھ COVID19@lfchd.org برٻښنالیک یا شمٻرې تلفوني
 فٻسبوک  پھ دي. موږ وړ  لاسرسي د  طریقھ لھ  حسابونو د رسنیو ټولنیزو  د LFCHD د  او لارې لھ پاڼې وٻب lfchd.org د ګډون
  انسټاګرام او  www.twitter.com/LFCHD ټوٻټر پھ موږ  یا ،www.facebook.com/LFCHDومومئ   باندې

@lexpublichealth کړئ.  تعقیب باندې 
 

http://www.facebook.com/LFCHD
http://www.twitter.com/LFCHD
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